Projeto de Lei 001 e 01 de Junho de 2023.

Ementa: Institui no Calendario
Oficial do municipio de Juazeiro
do Norte, Estado do Ceara, o Dia
do PERSONAL TRAINER e adota
outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Juazeiro do Norte, faz saber que a Camara Municipal
aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte lei:

Art. 12 Esta Lei institui no Calendario Oficial do Municipio de Juazeiro do Norte,
Estado do Ceard, o Dia do Personal trainer seja este, licenciado ou bacharel,
abrangendo todos os que desempenham as seguintes atividades:

I.  Profissional de Educacgao Fisica;
[I.  Técnico Desportivo;
lll.  Treinador Esportivo;
IV.  Preparador Fisico;
V.  Personal Trainer;
VI.  Técnico de Esportes;
VIl.  Treinador de Esportes;
VIll.  Preparador Fisico-corporal,
IX.  Professor de Educagdo Corporal;
X.  Orientador de Exercicios Corporais;
Xl.  Monitor de Atividades Corporais;
XIl.  Motricista;
Xlll.  Cinesidlogo.

Art. 22 O Dia de Personal Trainer sera comemorado anualmente no dia 15 de
Setembro.

Art. 3° O objetivo do Dia do Educador Fisico é promover a valorizagao destes
profissionais no ambito social.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogam-se as
disposicdes em contrario.

Sala das Sessdes da Ciamara Municipal de Juazeiro do Norte/CE, aos 01 dias do més
Junho de 2023.

Vereador Ten. Ednaldo Moura
Lider do PL



EXPOSICAO DE MOTIVOS:

Sabe-se que a pratica de exercicios fisicos promovem melhorias para a saude e
gue hoje, mais do que nunca, as pessoas desejam uma vida saudavel em sua
plenitude. O Personal Trainer Especialista é aquele que pode prescrever como
alcancar esse obijetivo.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, a Qualidade de Vida é
"a percepc¢ado do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes"”, ou seja, depende de acordo com a cultura, os objetivos e as
expectativas de cada pessoa.

Mas, alguns aspectos sdo comuns e universais, como o bem-estar fisico e
psicoldgico, relagBes sociais, o ambiente, o nivel de independéncia e as crencas
pessoais ou religiosidade. A estes 6 itens deram o nome de “dominios”, ou seja, sdo os
principais aspectos que determinam a Qualidade de Vida de uma pessoa. Cada um
destes dominios possui suas caracteristicas.

E, certamente, o bem-estar fisico estd na base da qualidade de vida — tendo
em vista 0 modo como vivemos cercados pelo corre-corre da modernidade — por isso,
investir em uma rotina mais saudavel com exercicios pode trazer equilibrio para varios
pontos.

O Personal Trainer Especialista se mostra portanto como uma pecga chave,
visto que é o profissional mais indicado para orientar uma rotina de atividades que
incluem praticas esportivas, terapias, corridas, Musculacdo, condicionamento fisico
dentre tantos outros para se ter um estilo de vida que vai proporcionar longevidade
com felicidade e realizagao.

Tal profissional desenvolve um papel que vai além da visdo de um trabalho
meramente estético, é um profissional da salide, com capacidade de intervir no
processo do desenvolvimento humano, compondo equipes multidisciplinares que
visam a melhoria da saude dos individuos da sociedade e colabora profundamente
na qualidade de vida e bem-estar

O profissional de educacdo estd diretamente relacionada a melhoria da

qualidade de vida, reduzindo consideravelmente os riscos de desenvolvimento de



doencas cardiovasculares, diabetes, problemas relacionados a baixa imunidade, além
dos transtornos de fundo emocional.

Contribuindo assim de forma consideravel na saude geral de uma populagao,
trazendo todos esses beneficios prevenindo iniumeras doencas ou sendo parte de
uma equipe multidisciplinar usando a sua EXPERTISE em conhecimentos Fisiolégicos
do corpo humano usando diversos exercicios para a melhoria da saude de seus
clientes e pacientes. Trazendo assim a sua contribuicdo para uma sociedade mais

sauddvel, que é o sonho de toda cidade ou nagao.

Vereador Ten. Edinaldo Moura
Lider do PL



