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PROJETO DE LEI N° , DE 11 DE MARCO DE 2025.

Vereador Autor: Rita de Cassia Monteiro Gomes.

Dispde sobre a implementacéo do Programa
Educacional sobre Ansiedade e Depressao
nas escolas publicas municipais e privadas
do municipio de Juazeiro do Norte e da
outras providéncias.

FACO SABER que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu sanciono e promulgo
a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Educacional sobre Ansiedade e Depressdo nas
escolas publicas municipais e privadas, visando atender a todos os adolescentes da regido
que desejem participar.

Paragrafo unico. A implementacdo do Programa Educacional sobre Ansiedade e
Depressdo deve ser realizada por meio de métodos participativos, incluindo discussoes,
rodas de conversa e aplicacao de testes especificos.

Art. 2° Os encontros educativos serdo programados para ocorrerem aos sabados,
em semanas que nao coincidam com feriados, abrangendo tanto o periodo letivo quanto
as férias, excluindo os dias letivos.

Art. 3° A responsabilidade pela implementacdo do Programa Educacional sobre
a Ansiedade e Depressdo fica a cargo da Secretaria Municipal da Satde, em colaboracéo
com a Secretaria Municipal de Educagéo.

Art. 4° Ndo € obrigatdria a abertura de todas as escolas municipais e privadas aos
sébados para a realizacdo do projeto.

8 1° As escolas municipais e privadas devem, em conjunto, selecionar uma
unidade escolar para a execucdo do projeto com os adolescentes da regido.

§ 2° A decisdo sobre qual escola sera a anfitrid deve ser comunicada a Secretaria
Municipal de Educacéo.

8 3° A Secretaria Municipal de Educacdo transmitira esses dados a Secretaria
Municipal da Salude para a designacao dos profissionais.

8§ 4° Caso nédo haja uma escola municipal na regido, as escolas privadas devem
escolher uma anfitria entre elas, independentemente.

Art. 5° Poderdo participar dos encontros adolescentes com idades entre 13 e 17
anos.

Art. 6° Os testes de avaliacdo de depressdo e ansiedade serdo conduzidos por
psicologos especializados.
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§ 1° O psicologo e os adolescentes devem estar presentes em algum espaco da
escola.

8 2° Os testes a serem entregues aos adolescentes incluirdo o Inventario de
Depresséao de Beck (BDI) e o Beck Anxiety Inventory (BAI).

8§ 3° Ambos os testes serdo realizados mensalmente.

8§ 4° Os testes ndo precisam necessariamente ser aplicados no mesmo sabado.

§ 5° O psicologo deve sempre recomendar e incentivar os adolescentes a
realizarem os testes.

8 6° O psicologo ndo pode obrigar os adolescentes a fazerem os testes, mesmo que
estes participem de todos 0s outros encontros.

Art. 7° As discussdes serdo conduzidas por psicologos especializados.

8§ 1° O psicologo e os alunos devem estar presentes em todos 0s encontros.

§ 2° O psicologo deve ter uma via de contato com um responsavel da escola.

8 3° As discussOes devem respeitar a integridade e privacidade do aluno e de
terceiros.

8 4° N&o se deve forcar os adolescentes a compartilharem situacdes pessoais.

§ 5° Ndo € obrigatorio que os adolescentes compartilnem historicos familiares.

8§ 6° Nao é permitido que os adolescentes exponham o nome de colegas e suas
situacoes.

§ 7° Caso algum adolescente seja ofendido ou discriminado durante o encontro, 0
psicologo deve contatar imediatamente a escola.

Art. 8° As rodas de conversa serdo encontros nos quais adultos do bairro poderédo
compartilhar experiéncias pessoais passadas ou oferecer conselhos relacionados ao tema
em questéo.

8§ 1° As rodas de conversa s6 poderao ser realizadas com a devida identificacdo do
adulto.

8 2° Antes de conversar com os adolescentes, o adulto deve apresentar ao
psicologo o tema sobre o qual ira falar.

8 3° O psicologo deve estar presente acompanhando os adolescentes nessas
conversas.

Art. 9° As informacOes pessoais dos alunos deverdo ser resguardadas em
consonancia com Lei Geral de Protegéo de Dados Pessoais (LGPD)

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala de sessbes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 11 de marc¢o de
2025.

Rita Monteiro
Vereadora - PSB
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JUSTIFICATIVA

Sr. Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as),

A proposta de lei institui o Programa Educacional sobre Ansiedade e
Depressdo nas escolas publicas municipais e privadas ¢ uma medida essencial para
abordar a saide mental dos adolescentes. Estudos indicam que a adolescéncia ¢ um
periodo critico para o desenvolvimento de transtornos mentais, € a intervencao precoce
pode prevenir o agravamento dessas condigdes. Segundo a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), a depressao ¢ uma das principais causas de doenca e incapacidade entre
adolescentes, e programas educacionais podem desempenhar um papel crucial na
identificacdio e tratamento precoce desses transtornos®.

A implementa¢do do programa por meio de métodos participativos, como
discussoes, rodas de conversa e aplicacdo de testes especificos, ¢ fundamental para
engajar os adolescentes e criar um ambiente de apoio. A participagdo ativa dos jovens em
atividades de saude mental tem mostrado resultados positivos na redugdo dos sintomas
de ansiedade e depressao. Além disso, a aplicacdo de testes como o Inventdrio de
Depressdo de Beck (BDI) e o Beck Anxiety Inventory (BAI)? permite uma avaliacio
continua e precisa do estado emocional dos participantes, facilitando intervencdes
adequadas e oportunas.

A responsabilidade compartilhada entre a Secretaria Municipal da Satde e a
Secretaria Municipal de Educagdo garante uma abordagem integrada e coordenada para
a implementacdo do programa. A colaboragdo entre essas entidades € essencial para
assegurar que OS recursos necessarios, como psicologos especializados e materiais
educativos, estejam disponiveis. A integracao dos servicos de saude e educagdo ¢ uma
pratica recomendada por diversas diretrizes internacionais, pois promove um cuidado

mais holistico e eficaz para os adolescentes.

! https://diretriz.diabetes.org.br/dispensacao-de-medicamentos-e-insumos-para-o-tratamento-do-diabetes-
mellitus-no-sus/?7pdf=16683

2

https://www?2.fct.unesp.br/docentes/fisio/augustocesinando/AVALIACAO%20FISIOTERAPEUTICA %2
ONEUROLOGICA/Invent%E11i10%20de%20Depress%E30%20de%20BECK.pdf
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Por fim, a flexibilidade na escolha das escolas anfitrids e a ndo obrigatoriedade de
abertura de todas as escolas aos sabados permitem uma implementagdo mais pratica e
adaptavel do programa. Essa abordagem facilita a participag¢ao dos adolescentes e garante
que o programa possa ser realizado de maneira eficiente, sem sobrecarregar as instituicdes
de ensino. A protecao das informagdes pessoais dos alunos, em conformidade com a Lei
Geral de Protegdo de Dados Pessoais (LGPD)?, assegura a privacidade e a seguranga dos
participantes, promovendo um ambiente de confianca e respeito.

Diante do exposto e em consideragdo a relevancia da matéria, solicitamos, desde
j4, o apoio de Vossas Exceléncias, para a apreciagdo e aprovacao do presente Projeto de

Lei.

Sala de sessdes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 11 de marco de 2025.

Rita Monteiro
Vereadora - PSB

$ https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-2018/2018/Iei/113709.htm




