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PROJETO DE LEI N° , DE 15 DE MAIO DE 2025.

Vereador Autor: Rita de Cassia Monteiro Gomes.

Institui a Politica Municipal de Incentivo
a Préatica de Esportes para ldosos, na
forma que indica.

FACO SABER que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu sanciono e promulgo
a seguinte Lei:

Art. 1°Institui a Politica Municipal de Incentivo & Pratica de Esportes
para Idosos, no ambito do Municipio de Juazeiro do Norte.

Paragrafo Unico. A Politica Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes
para Idosos tem como objetivo desenvolver acOes, programas e atividades voltadas para
0 bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos idosos no Municipio de Juazeiro do
Norte, com foco no envelhecimento saudavel.

Art. 2° Considera-se pessoa idosa, para os efeitos desta lei, todo cidaddo com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade.

Art. 3° Constituem diretrizes da Politica Municipal de Incentivo a Pratica de
Esportes para Idosos:

| - Incentivar, dar continuidade, ampliar e criar politicas, programas e projetos de
esporte e atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e
estimulem sua participa¢do na comunidade;

Il - Apoiar a realizacdo de eventos esportivos, tais como olimpiadas da terceira
idade, envolvendo todos os bairros da cidade, em parceria com as instituicdes municipais
publicas e privadas voltadas a assisténcia ao idoso e entidades da sociedade civil
organizada;

Il - Fomentar parcerias e convénios com universidades, faculdades e centros de
ensino superior publicos e privados de Educacdo Fisica, Geriatria, Fisioterapia,
Psicologia, Nutricdo e demais areas de estudos que agreguem uma contribuicéo relevante
as acOes pretendidas.

Paragrafo unico. Poderdo as entidades e as organizacfes representativas da pessoa
idosa legalmente constituidas apresentar propostas e projetos, bem como organizar e
promover os eventos esportivos.

Art. 4° Para a execucdo da Politica Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes
para Idosos, as entidades e as organizacOes representativas da pessoa idosa legalmente
constituidas que atendam a pessoa idosa poderao receber incentivos do Poder Executivo,
na forma do regulamento.
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Art. 5° O Poder Executivo municipal regulamentard esta Lei, no que couber.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo oficial, revogadas as
disposicdes em contrario.

Sala de sessdes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 15 de maio de
2025.

Rita Monteiro
Vereadora — PSB
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JUSTIFICATIVA

Sr. Presidente,
Senhores(as) Vereadores(as),

A institui¢do da Politica Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos
no municipio de Juazeiro do Norte, ¢ uma medida essencial para promover o bem-estar e
a qualidade de vida da populagdo idosa. A Lei n° 10.741/2003, conhecida como Estatuto
do Idoso, estabelece que ¢ dever do Estado, da familia, da comunidade e da sociedade
assegurar ao idoso a participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar.
A implementacao desta politica municipal estd em consonancia com os principios do
Estatuto do Idoso, promovendo agdes que incentivem a pratica de atividades fisicas e
esportivas entre 0s 1dosos.

A defini¢@o de pessoa idosa como todo cidaddo com idade igual ou superior a 60
anos estd de acordo com o Estatuto do Idoso, que estabelece essa faixa etaria para a
caracterizagdo da pessoa idosa. A promocao de politicas, programas e projetos de esporte
e atividades fisicas voltados para os idosos ¢ fundamental para a melhoria da qualidade
de vida e para o envelhecimento saudavel. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
destaca a importancia da atividade fisica regular para a satide fisica e mental dos idosos,
contribuindo para a prevengao de doencas cronicas e para a manuten¢ao da autonomia e
independéncia.

Apoiar a realizacdo de eventos esportivos, como olimpiadas da terceira idade, e
fomentar parcerias com universidades, faculdades e centros de ensino superior sdo
medidas que fortalecem a integragdo dos idosos na comunidade e promovem a inclusao
social. A Lei n° 13.019/2014, que estabelece o Marco Regulatério das Organizagdes da
Sociedade Civil (MROSC), incentiva a celebracao de parcerias entre o poder publico e as
organizagdes da sociedade civil para a realizagao de atividades de interesse publico, como
a promoc¢ao da saude e do bem-estar dos idosos. Essas parcerias sdo essenciais para a
implementagdo eficaz da politica municipal e para a ampliacdo das oportunidades de
pratica esportiva para os 1dosos.

A regulamentagdo desta lei pelo Poder Executivo municipal ¢ uma medida que
visa garantir a sua implementagdo efetiva e a definicdo dos detalhes operacionais
necessarios para a execug¢do da politica. A Lei de Responsabilidade Fiscal (Lei
Complementar n°® 101/2000) estabelece normas de finangas publicas voltadas para a

responsabilidade na gestdo fiscal, assegurando que as despesas decorrentes da execugao
desta lei sejam devidamente or¢adas e suplementadas, se necessario. A criacao da Politica
Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos representa um avango
significativo na promocdo da satde e do bem-estar da populagdo idosa no municipio de
Juazeiro do Norte.
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Diante do exposto e em consideragdo a relevancia da matéria, solicitamos, desde
j4, o apoio de Vossas Exceléncias, para a apreciagdo e aprovacao do presente Projeto de
Lei.

Sala de sessfes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 15 de maio de
2025.

Rita Monteiro
Vereadora - PSB
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Lein® 10.741/2003 - Estatuto do Idoso
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm

Organizag¢do Mundial da Saude - Atividade Fisica para Idosos
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Lein® 13.019/2014 - Marco Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-2014/2014/1ei/113019.htm

Lei Complementar n° 101/2000 - Lei de Responsabilidade Fiscal
https://www.planalto.eov.br/ccivil 03/leis/lcp/lcpl101.htm
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