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PROJETO DE LEI N° , DE 07 DE OUTUBRO DE 2025.
Vereadora Autora: Rita Monteiro

Institui o Programa de Apoio Psicossocial
ao Professor da Rede Publica Municipal
de Ensino e d& outras providéncias.

FACO SABER que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu sanciono e promulgo
a seguinte Lei:

CAPITULO |
DA INSTITUICAO E DOS OBJETIVOS DO PROGRAMA

Art. 1° Fica instituido o Programa de Apoio Psicossocial ao Professor da Rede
Publica Municipal de Ensino, destinado a todos os profissionais do magistério em
exercicio na rede municipal de ensino de Juazeiro do Norte.

Art. 2° O Programa tem como objetivo principal a promocdo da salde mental, a
prevengdo do adoecimento psiquico e o desenvolvimento de um ambiente de trabalho
saudavel para os professores da rede publica.

Art. 3° S80o objetivos especificos do Programa:

I - Oferecer suporte psicolégico e psicossocial continuo e acessivel aos
professores.

Il - Prevenir e combater o esgotamento profissional, conhecido como Sindrome
de Burnout, além de transtornos de ansiedade e depresséao.

111 - Promover acbes de conscientizacdo sobre a importancia da saide mental no
ambiente de trabalho docente.

IV - Capacitar gestores escolares para identificar e acolher professores em
sofrimento psiquico.

V - Desenvolver estratégias para a melhoria das relacBes interpessoais e a
mediacdo de conflitos no ambiente escolar.

VI - Criar um espaco seguro e confidencial para escuta, acolhimento e orientacéo
dos profissionais do magistério.

V11 - Reduzir os indices de absenteismo e de afastamento do trabalho por motivos
de saude mental.

CAPITULO Il
DAS DIRETRIZES E ACOES DO PROGRAMA
Art. 4° O Programa sera regido pelas seguintes diretrizes:
I - Atendimento Humanizado e Confidencial: Garantia de sigilo profissional e
respeito a individualidade de cada professor.
11 - Abordagem Multidisciplinar: Atuacao conjunta de profissionais da psicologia,
servico social, psiquiatria e pedagogia.
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111 - Foco na Prevencéo: Priorizacdo de agOes preventivas que atuem nas causas
do estresse e do adoecimento docente.

IV - Caréater Descentralizado: Implementacdo de acGes que alcancem todas as
unidades escolares, seja de forma presencial ou remota.

V - Integragdo com a Rede de Saude: Articulacido com o Sistema Unico de Satde
(SUS) para encaminhamentos e tratamentos especializados, quando necessario.

Art. 5° Para a consecucgdo de seus objetivos, o Programa podera desenvolver, entre
outras, as seguintes acgoes:

I - Disponibilizacéo de atendimento psicoldgico individual e em grupo.

Il - Realizacdo de rodas de conversa, palestras e workshops sobre temas como
gestdo do estresse, inteligéncia emocional, comunica¢do nao violenta e satde mental.

111 - Aplicacdo de diagndsticos periddicos sobre a saide mental dos docentes e 0
clima organizacional das escolas.

IV - Criacdo de canais de atendimento remoto (telefone, chat ou videochamada)
para suporte emergencial e orientacdo.

V - Formagdo continuada para gestores e coordenadores pedagdgicos com foco
no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e na gestdo de equipes.

VI - Producéo e divulgagdo de materiais informativos sobre o autocuidado e a
promocéo da saude mental.

CAPITULO 11l
DA EXECUCAO E DO FINANCIAMENTO

Art. 6° O Programa sera implementado de forma articulada entre os 6rgdos de
Educacdo e de Saude do respectivo ente federativo.

Paragrafo Unico. A execucdo do Programa se dara por meio de equipes
multidisciplinares proprias ou por meio de convénios e parcerias com universidades,
clinicas-escola, organizagdes ndo governamentais e outras instituicbes especializadas.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotacGes orcamentarias proprias, consignadas anualmente nos orgamentos dos 6rgaos de
Educacao e Saude, suplementadas se necessario.

CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias
a contar da data de sua publicacéo.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala de sessdes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, 07 de outubro de
2025.

Rita Monteiro
Vereadora — PSB
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JUSTIFICATIVA

Sr. Presidente,
Senhores(as) Vereadores(as),

A profissdo docente € uma das mais essenciais para o desenvolvimento de
qualquer nacdo. No entanto, € também uma das mais desafiadoras e desgastantes. Os
professores da rede publica de ensino enfrentam diariamente uma realidade complexa,
marcada por salas de aula superlotadas, pressdo por resultados, baixos salarios,
indisciplina, violéncia no ambiente escolar e a crescente demanda por lidar com as
complexas questbes sociais que adentram 0s muros da escola.

Este cenario tem gerado um alarmante indice de adoecimento mental entre os
educadores. A Sindrome de Burnout, caracterizada pelo esgotamento fisico e emocional,
tornou-se uma epidemia silenciosa na categoria, acompanhada por altas taxas de
ansiedade, estresse cronico e depressdo. As consequéncias sao devastadoras ndo apenas
para o individuo, que sofre em sua salde e qualidade de vida, mas para todo o sistema
educacional.

Um professor psicologicamente abalado tem sua capacidade de ensinar
comprometida, 0 que impacta diretamente a qualidade do aprendizado dos alunos. Além
disso, o adoecimento docente resulta em altos indices de absenteismo e afastamentos,
gerando custos para o poder publico e sobrecarregando os demais profissionais da equipe.

Ignorar a salde mental dos professores € negligenciar a base da educacéo.
Portanto, a criacdo do Programa de Apoio Psicossocial ao Professor da Rede Publica de
Ensino ndo é um luxo, mas uma necessidade urgente e um investimento estratégico na
qualidade da educacéo brasileira.

Este Projeto de Lei visa estruturar uma politica publica continua e integrada de
cuidado com quem cuida das nossas criangas e jovens. Ao oferecer um suporte
qualificado, focado tanto na prevencdo quanto no tratamento, o Programa busca criar um
ambiente de trabalho mais saudavel, valorizar o profissional do magistério e, como
consequéncia final, garantir um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e
humanizado.

A proposta esta alinhada com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) sobre a promocéo da saude mental no ambiente de trabalho e representa um passo
fundamental para reconhecer e enfrentar um dos maiores desafios da educagdo
contemporanea.

Diante do exposto, e cientes da relevancia social e educacional desta matéria,
conclamamos 0s nobres Pares a aprovarem o presente Projeto de Lei, como medida de
justica e valorizagédo para com os professores e como um compromisso com o futuro da
educacao em nosso pais.
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Sala de sessdes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 07 de outubro
de 2025.

Rita Monteiro
Vereadora — PSB




