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PROJETO DE INDICACAO N° , DE 03 DE MARCO DE 2026.

Vereadora Autora: Rita de Cassia Monteiro Gomes.

Institui o  Programa  “NA
MEDIDA CERTA” no d4mbito do
Municipio de Juazeiro do Norte, e
d4 outras providéncias.

FACO SABER que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu sanciono ¢ promulgo
a seguinte Lei:

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Juazeiro do Norte, o Programa
“NA MEDIDA CERTA”, com a finalidade de:

I — reduzir os indices de obesidade e sobrepeso entre criancas e adolescentes da
rede municipal de ensino;

I — promover a melhoria dos habitos alimentares;

[T — desenvolver acdes permanentes de Educa¢do Alimentar e Nutricional — EAN;

IV — contribuir para a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes.

Art. 2° O Programa serd executado no ambito das unidades escolares da rede
publica municipal, em conformidade com as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar — PNAE e da Resolugao CD/FNDE n° 4/2026.

CAPITULO II
DOS OBJETIVOS E DAS ACOES

Art. 3° O Programa “NA MEDIDA CERTA” terd como diretrizes:

[—apromocao da Educacdo Alimentar e Nutricional — EAN no processo de ensino
e aprendizagem, de forma transversal ao curriculo escolar;

IT — o desenvolvimento de praticas e habilidades que promovam modos de vida
saudaveis;

IIT — a valorizagdo da cultura alimentar local e regional;

IV — o incentivo ao consumo de alimentos in natura € minimamente processados;

V — a prevencdo de doengas relacionadas a ma alimentagao.

Art. 4° Constituem a¢des do Programa:

I — realizagao de avaliagdo nutricional coletiva dos estudantes;

IT — promogdo de atividades de educagdo alimentar e nutricional a todos os
estudantes matriculados na rede municipal;
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IIT — desenvolvimento de oficinas, palestras, campanhas educativas e atividades
pedagogicas relacionadas a alimentagdo saudavel;
IV — orientacdo as familias sobre habitos alimentares saudaveis;
V — contribuicdo técnica no planejamento e elaboragao dos cardépios da
alimentacao escolar;
VI — monitoramento dos indicadores nutricionais dos estudantes.
CAPITULO III
DA EQUIPE TECNICA
Art. 5° O Programa contard com nutricionistas que integrardo o quadro técnico
municipal, com atuagao prioritaria na alimentagao escolar.
§ 1° Os nutricionistas do Programa e o Nutricionista Responsavel Técnico (RT):
I — deverdo estar obrigatoriamente lotados no setor de alimentacdo escolar do
Municipio;
IT — deverao estar regularmente inscritos no respectivo Conselho Regional de
Nutri¢do — CRN;
III — deverdo estar devidamente cadastrados nos sistemas do FNDE;
IV — atuardo em conformidade com as normas do PNAE e demais legislagdes aplicaveis.
§ 2° Compete ao Nutricionista Responsavel Técnico:
I — coordenar as a¢des de Educagao Alimentar e Nutricional;
IT — supervisionar a execucdo do cardapio escolar;
IIT — acompanhar a qualidade nutricional dos alimentos ofertados;
IV — emitir relatérios técnicos periddicos.
CAPITULO IV
DAS PARCERIAS
Art. 6° O Municipio podera firmar parcerias para fortalecimento do Programa,
especialmente com:
I — o NASF — Nucleo de Apoio a Saude da Familia ou estruturas equivalentes da
Atengao Primaria a Saude;
IT — institui¢des de ensino superior com curso de graduagao em Nutrigdo;
IIT — institui¢des publicas ou privadas voltadas a promocgdo da satide e seguranga
alimentar.
Pardgrafo unico. As parcerias poderdo contemplar estagio supervisionado,
projetos de extensdo, pesquisas € agdes comunitarias.
CAPITULO V
DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL - EAN
Art. 7° A Educagdo Alimentar e Nutricional — EAN devera integrar o processo de
ensino e aprendizagem de forma transversal, perpassando as diferentes areas do

conhecimento.

§ 1° As agdes de EAN deverao:

I — abordar alimentacdo e nutrigdo sob a perspectiva da seguranga alimentar e
nutricional;
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IT — estimular o desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis;

IIT — respeitar e valorizar a cultura alimentar local;

IV —incentivar a participacdo da comunidade escolar.

§ 2° As agoes de EAN deverao alcancgar todos os estudantes matriculados na rede
publica municipal de ensino.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa)
dias.

Art. 9° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala de sessdes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 03 de margo de
2026.

Rita Monteiro
Vereadora — PSB
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JUSTIFICATIVA

Sr. Presidente, Senhores(as) Vereadores(as),

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de
Juazeiro do Norte, o Programa “NA MEDIDA CERTA”, voltado a promogao da saude
e a prevencao da obesidade e do sobrepeso entre criangas e adolescentes da rede publica
municipal de ensino.

E fato notério que o aumento dos indices de sobrepeso e obesidade infantil tem se
tornado um dos maiores desafios de satde publica no Brasil. A alimentagao inadequada,
associada ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e a reducao da pratica de
atividades fisicas, tem contribuido significativamente para o crescimento de doengas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensao e distirbios metabolicos, ainda
na infancia e adolescéncia.

Diante desse cendrio, o ambiente escolar apresenta-se como espago estratégico
para a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis, considerando que a escola ¢ local
privilegiado de formagdo de valores, construcdo de conhecimento e desenvolvimento de
praticas permanentes de educacio.

O Programa “NA MEDIDA CERTA” esta alinhado as diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE e da Resolucdo CD/FNDE n° 4, de 26 de
fevereiro de 2026, que reforcam a obrigatoriedade da implementacdo de agdes de
Educagao Alimentar e Nutricional — EAN de forma transversal no curriculo escolar,
contemplando todos os estudantes matriculados na rede publica.

A proposta fortalece a atuacdo técnica do nutricionista no ambito da alimentagao
escolar, assegurando que os profissionais estejam devidamente lotados no setor
competente, regularmente inscritos no Conselho Regional de Nutrigdo — CRN e
cadastrados nos sistemas do FNDE, garantindo maior controle, qualidade técnica e
conformidade com as normas federais.

Além disso, o Programa prevé avaliagdo nutricional coletiva, monitoramento de
indicadores, orientacdo as familias e contribuicao direta no planejamento dos cardapios
escolares, assegurando que a alimentacdo ofertada esteja em consonancia com as
necessidades nutricionais dos estudantes e com a valorizagao da cultura alimentar local e
regional, elemento essencial para a preservacao da identidade e dos habitos saudaveis da
comunidade juazeirense.

Outro ponto relevante ¢ a possibilidade de parcerias com o NASF — Nucleo de
Apoio a Satde da Familia e instituicdes de ensino superior com cursos de Nutri¢do,
ampliando o alcance das agdes e fortalecendo a integra¢do entre saude, educagdo e
comunidade.

Importante destacar que a iniciativa ndo cria estrutura paralela, mas organiza e
qualifica as agdes ja existentes no ambito da alimentacdo escolar, promovendo maior
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eficiéncia administrativa, prevengao de agravos a saude e reducdo de gastos futuros com
tratamentos decorrentes de doengas associadas a ma alimentagao.

Portanto, trata-se de medida de relevante interesse publico, que promove saide,
qualidade de vida, seguranca alimentar e desenvolvimento integral dos estudantes da rede
municipal de ensino de Juazeiro do Norte.

Diante da relevancia social e do alinhamento com a legislacdo federal vigente,
contamos com o apoio dos nobres Pares para a aprovagdo da presente proposicao.

Sala de sessdes, Camara Municipal de Juazeiro do Norte - CE, de 03 de margo de
2026.

Rita Monteiro
Vereadora — PSB




